
全程參與本課程，全程課程免費（限日間部）及首次證照費免費，更可以: 

1.增進進階照顧能力(口腔照護、飲食與營養、足部照護、復能概念)  

2.取得 2 張衛生福利部認證之預防及延緩失能與失智指導員證照 

3.取得樂齡體適能檢測員及指導員證照 

4.取得口腔照護指導員認證 

4.取得長照 2.0 特定給付碼 AA03 及 BA08 之訓練證明 

5.全部課程都可以認列畢業學分 

輔英科技大學高齡及長期照護事業系 

109 勞動部就業學程【失能與失智預防及延緩人才培訓學程】招生與課程說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

●一、課程簡介: 

本次課程有專業精專五組課程(162 小時)、共通核心職能課程(54 小時)及職場體驗

(120 小時)，課程簡介如下： 

課程
類別 

組 
別 

選課 
代號 

課程名稱 學分 備註 

專精

課程 

1 2612 樂齡體適能健身指導員認證培訓課程 2 樂齡體適能健身
檢測員及指導員
證照 

2 2486 預防延緩失能導入-銀髮族體適能指導員認證課程 2 預防及延緩失能
指導員證照 

3 2487 我的年代—認知活動訓練指導員認證課程 1 預防及延緩失智
指導員證照 

4 2613 特殊需求者口腔照護 2 口腔照護指導員
課程 

5 2614 進階及跨專業照護技巧 2 長照正確觀念與
態度建立、取得長
照給付碼中 AA03
及 BA08 訓練證明
及服務資格 

共通  2485 共通核心職能課程 3  

實習  109-2

學期開課 

職場體驗 2 到職場進行上述
學習內容見習與
實習 

  

 

●二、上課時段:除職場體驗外，課程全部安排在 109-1 學期: 

星期 節次 課程 星期 節次 課程 

週一 5-8 節 共通核心職能課程 週三 1-4 節 第 4 組課程 

週四 1-4 節 第 1 組及第 5 組課程 週五 5-8 節 第 2 組及第 3 組課程 

六日 全天 第 1 組課程(安排 2 次) 

★職場體驗:寒假及下學期擇一時段完成 

 

 

 

為你節省: 

課程及證照費 

5 張 2 萬 7 千元 

 



●三、招生對象: 

本系日二技 2 年級、日四技 3-4 年級、進二技 1-2 年級 

 

●四、招生名額: 

35 人（需全程參訓） 

★註：本次全程參與者，課程中 5 張證照之訓練及第一次證照費用(共約 27,700 元)，由本計畫案費

用支付。之後回訓費用依各發照單位規範，學員需自行負擔。 

 

●五、課程學分認列對照表: 

屬性 就業學程課程 學分 認列課程 學分 

通識 共通核心職能課程 3 博雅通識  3 

專精

課程 

樂齡體適能健身指導員認證培訓課程 2 專業選修  2 

預防延緩失能導入—銀髮族體適能指導員認證課程 2 專業選修 2 

我的年代—認知活動訓練指導員認證課程 1 專業選修 1 

進階及跨專業照護技巧 2 專業選修  2 

特殊口腔需求者口腔照護  2 專業選修  2 

實習 職場體驗 120 小時 2 專業選修  2 

★博雅通識課程需辦抵免，專業選修無須辦理抵免 

 

●六、108 成果分享 

【預防延緩失能導入-銀髮族體適能指導員認證課程】

社區長輩帶動 

【我的年代-認知活動訓練指導員認證課程】 

教材製作 

 

 

  



結訓證書-正面 結訓證書-背面 

 
 

預防延緩失能導入—銀髮族體適能指導員證書 我的年代—認知活動訓練指導員證書 

  

 


